Laser-Unterricht

Die knackige halbe Stunde...und es
geht weiter!
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Absicht des Laser-Unterrichts

Die kleine, feine halbe Stunde mit einem
beobachten Profi an der Seite. Der Sinn hinter dem
Laser-Unterricht ist, das begleitete Uberprifen und
korrigieren von Technik oder Ubungen aus einem
vorausgegangenen Privatunterricht. Beim Uben
kommen Fragen auf. Man zweifelt, ob man die
Technik korrekt ausfuhrt. Darum ein kurzer Input
von einer Fachperson ist extrem hilfreich und
forderlich.

Kreative Video Analyse

Der Laser Unterricht eignet sich auch bestens fur
eine personliche Videoanalyse von einer
Technikform. Aufnehmen, analysieren, korrigieren
und mit neuen ldeen weiterlaufen...

Treffpunkt

Fixcoach Langlaufschule “Holzhutte” vor dem
Langlaufzentrum Tolais in Pontresina.
Der Laser-Unterricht ist taglich ab 14 Uhr moglich.

Buchen?

Telefon: +41 (0)79 752 66 92
zwischen 16 bis 18 Uhr
WhatsApp: +41 (0)79 752 66 92
Online: www.fixcoach.ch
E-Mail: info@fixcoach.ch




